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CONTENIDO

» e S
BIENVENIDO
'.{F , PNZASESPATILA. o MEDIDOR
“S.Con tu estuche “Fdbrica '-5 T
---".“q‘i" m’mi crepas” aprende- ——
rds a hacer riguisimas
que  podrds
adornar y compartir con
tu fomilio y amigos.

Incluye un plato con
rasero  especiol  para
hacer crepos de forma
facil y rapida.

Tu  estuche tombién
contiene los ingredientes
que necesitas para crear
tus crepas de forma
_divertida imprimiendo tu

y -',.,?'!P personal.

! Reafy - : ol -' ~
¥ i o - COLOCA UN MANTEL O PAPEL SOBRE TU AREA E TRABAIC . - (AR

- PONTE UN DELANTAL O UNA PLAYERA QUE NO USES. -
HNTES DE EMPEZAR : - LAVA TODOS TUS UTENCILIOS ANTES Y I]ESPUES DE HSHRLGS

- LAWATE LAS MANOS ANTES ¥ DESPUES DE JUGAR.
- MANTEN A LA MANO UN TRAPO LIMPIO Y HIMEDO PARA LIMPIAR.

IDENTIFICA LAS MEDIDAS DE LA CUCHARA DoBLE | PREPARA TU DUYA PARA DECORAR

1 CUCHARADA

CORTA 1 cm DE LA PUNTA DE
LA MANGA PARA DUYA

IDENTIFICA LAS PARTES DE TU DUYA
|
Yy

0

<.

ARMA TU BATIDORA

INTRODUCE LA DUYA DENTRO DE LA MANGA
DE MAMERA QUE AL LLEGAR A LA PUNTA
QUEDE BIEN FIJA. S1 LA PUNTA QUEDO MUY CHICA
PARA L DUYA, CORTA UM POCO MAS HASTA QUE
ESTA EMBOME BIEN
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zwcnurum de harina de trigo (usa el 3‘?"-'.?'“"!“
ELnBORﬂNDO CREPAS -1 huevo igeramente botid :
-1 cucharada de mantequilla previamente derretida o 1 cucharada de oceite
- 1 cucharada de vainilla (para crepa dulce) o 1 pizca de sol (para crepa salada)

. .' AGREGA: MEZCLA: COLOCA EN LA BASE: 2

MANTEQUILLA / ) UNTA MANTEQUILLA EN EL PLATO PARA CREPAS D

=
-

COLOCH EL PLATO

BATE MUY BIEN LA MEZCLA EN LA BASE
HASTA QUE YA NO TENGA GRUMOS GIRATORIA
NOTA, EN ESTE PUNTO CUIDA QUE EMBONEN
PUEDES AGREGAR BIEN
| CUCHARADA DE VAINILLA
0 LA PIZCA DE SAL

% A " ._ -|J
DISTRIBUYE. METE AL MICRONDAS:

VACIA LA MEZCLA EN EL CENTRO DEL USA EL RASERO PARA DISTRIBUIR LA ANTES DE HORMEAR ES

PLATO DE CREPAS DEJA QUE SE MEZCLA HANTEM INHOVIL EL RESERO IMPORTANTISIMO %‘
DESPLACE SOLITA MIENTRAS GIRAS EL PLATO aue QUITES EL PLATO DE LA
BASE GIRATORIA

HORNER POR

00:€[90

SEGUNDOS

COLOCA EL RASERO:

PON EL RASERO EN EL CENTRO DEL PLATO

CUANDO TERMIME DE HORNEARSE, DEJA f
REPOSAR EL PLATO EN EL HORNO ¥
POR 2 HINUTOS PARA QUE SE
ENFRIE UN POCO ANTES DE SACARLO,
EL TIEMPO DE HORMWEADO PUEDE VARIAR
DE ACUERDO AL TIPO DE HORNO
GUARDA TUS CREPAS EM UN

RECIPIENTE CON TAPA PARA
DECORARLAS DESPUES
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- -
- .‘*.




-
- vy D

S I
-zmmmuemmm Jede variany " L B !
- 5 y media cucharadas de leche fria (pon esta-leche en tu vaso medidor)
- 2 cucharadas de gzucar

- 1/2 taza de leche (poner esta leche en una taza para café)

-1 pizca de colorante vegetal (opcional)

"F--'I- —

RELLENO

CALENTAR:

TOMA TU TAZA DE CAFE AGREGA 1/Z TAZA DE LECHE
¥ PIDE A UN ADULTO QUE LA CALIENTE POR

40 SEGUNDOS

LECHE FRI

DISUELVE HASTA
ﬂl.lf. NO QUEDEN

CON CUIDADO
SACA LA TAZA
COMN LECHE ¥
ANADE LAS 2
CUCHARADAS

X e/A
i/

DISUELVE MUY BIEN
AMBAS SOLUCIONES

e

+ L. S AT
PARA DECORAR - Rl
VOLVER A CALENTAR: *7

LA MEZCLA QUE ACABAS DE HACER LA PUEDES USAR

" PIDE A UN ADULTO QUE CALIENTE LA
TAZA CON EL ATOLE ¥ LECHE

00:20

SEGUNDOS

CON CUIDADO
SACA LA TRZA

PIDE A UN ADULTO QUE VUELVA A CALENTAR LA
TAZA CON EL ATOLE ¥ LECHE

00:30

SEGUNDOS

=

SACA LA TRZA

REVUELVE POR
1 HINUTO ¥ DEJA
ENFRIAR. ESTO
LO PUEDES USAR
PARA RELLENO

PARA RELLENO O PARA COBERTURA i ¥

PARA EMPEZAR A DECORAR PRIMERO DEBES ARMAR

LA DUYA COMO SE TE INDICA EN LA PAGINA 2
ABRE LA MANGA Y DOBLA LA ABERTURA HACIA AF
FIJATE EM EL GRAFICO

Uﬂﬂlﬂlﬂﬂ!ﬂu‘fﬂ!ﬂﬂlﬁﬂfﬂ““ﬂﬂﬁﬂ?-

CON AYUDA DE UNA CUCHARA
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CONOCE LAS DUYAS: ST ‘._
A CONTINUACION TE DAMOS UNOS EJEMPLOS DE LAS LINEAS Y FUGURAS QUE RESULTAN DE :

USAR LAS DIFERENTES BOQUILLAS PARA DECORAR {para mejorar el juguete, las duyas
pueden variar con lo que te mostranos en los graficos)

18} |"'r|"l:.:

USAR LA DUYA ES REALMENTE FACIL OBSERVA

EL DIBUJO. COM UNA MANO PRESIONAS Y BAJAS

LA MEZCLA CON LA OTRA (0 AMBAS) HUEVES LA
\DUYA PARA DECORAR

PARA SIMULAR CABELLO, AGUR
0 LISTOMES

PRESIONA

FARA HACER DIFERENTES
RCABADOS O FLORES

PARA SIMULAR LISTOMES,
MOROS ¥ PETALOS

%

PARA HACER POMPOMES DE CREMA,
CAPULLOS DE FLOR Y DIFEREMTES |
DECORALOS r

AT 4
USA 1 0 AMBAS Z‘:‘/

MANGS PARA MOVER

LA DUYA Y DECORAR
PARA HACER LETRAS O GARABATOS

PRACTICA ANTES EN
UMA CHAROLA PARA QUE
OBTENGAS HEJORES
RESULTADOS

PARA GARABATOS.
ES ESPECIAL PARA INYECTAR CREMA
oy 1"

.
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RECETAS PARA DIFERENTES RELLENOS O COBERTURAS

L)

CREMA SENCILLA:

- 4 cucharadas de sustituto de crema en
potvo (crema para café)

= 2 cucharados de leche tibia

-1 cucharoda de azlcar glass

= 1/2 cucharada de vainilio

En un recipiente hondo disueive el
azicar y la vainilia en la leche. Después
agrega el sustituo de crema. Disuelve
para integrar.

Bate los ingredientes hasta que estén a
punte de turron,

ILISTO! ya puedes usar tu crema batida
para decorar o rellenar tus crepas.

HOTA: También puedes compror un bote
de crema para batir “Lincott™

- Pon una taza de crema para batir en
un recipiente hondo

- Bote ha crema con ayuda de una
batidora de motor (no uses licuadora)
- Agrega 3 cucharadas de azicar gloss
- Bate a velocidad media hasta que se
formen picos.
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CREMA DE FRESA:

= 3 cucharadas de crema o chantilly

=1 cucharada de ozdcar

=1 pizca de colorante rojo disuelto previa-
mente en agua
;Ju;mmudehmsmmdusnm

En un recipiente mezclo o crema con el
azdcar hasta que se hayan integrado por
completa.

Agrega poco a poco la mermeloda de freso y |
pizca de colorante vegetal rojo, sigue mez-
clondo hosta que 5& haga una crema uniforme.

TIP: SUSTITUYE EL AZUCAR Y LAS FRESAS POR LA
MERMELADA DE TU SABOR FAVORITO,

CREMA DE CHOCOLATE:

= 2 cucharadas y media de crema

= 1/2 cucharada de azicar

=1 cucharada de chocolate en polvo o
liguida

En un recipients mezcla la crema con el
ozicor hasto que se hayan integrado por
completo.

Mrega poco 4 poco el chocalate y sigue

FUNDIENDO EL CHOCOLATE:

- Tu bolsa con gotas de chocolate
-1 bolsa de pldstico con clerre

Pon el chocolate en la bolsa con cierre y
calienta en el microndas por 20
segundos, espera oftros 10 segundos y
vueive a calentar otros 20 segundos, asi
hasta que se derrita por completo y o
puedas manipukar.

COBERTURA DE AZUCAR GLASS:

- Tu bolsa de aziicar glass
-1 salero limpio o un colador pequedio

Vacia el azicor glass en el salero
hosta llenario pero dejondo un espacio
de 1 cm ontes de legar a la tapo

Puedes esparcir el ozicar glass sobre
fus crepas para simulor escancha,

NOTA: si usas el colador pequefio, sélo
vacia o cantidod que vayas a usar. Da
unos golpecitos pora esparcir el
azicar glass,
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DESMOLDA Y COLOCA: | e
" DECORAR: CON LA AYUDA DE TUS PINZAS, TOHA “mwl:ug:::mummn?

' LA CREPA POR UNA DE 5US ORILLAS
_ COLOCA LA BASE PARA DECORAR SOBRE EN MEDIO DE LA BASE PARA DEOCRAR

LA BASE GIRATORIA. CUIDA QUE
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REPA EN EL SOPORTE:

c
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DIFERENTES ESTILOS DE CREPAS '

"CREPAS DE CHOCOLATE

. 0 FRESA.

.

=2 cuchoradas de harina de trigo (usa el
cuchardn para narina)

=1 hueve ligeramente botido

- 2 cuchoradas de chocolate en poivo o liguido
(i vas o hocer crepas rosos em lugar de choco-
late, uso 1 pizco de colorante vegetal rojo)

=1 taza de leche

-1 cuchorada de mantequilio previomente
derretida

HEZCLA TODOS
LOS INGREDIENTES

HORMNER,
RELLENA

Y ENROLLA
DE LA HISHMA

MENU DE CREPAS "

L

4

\ 7 )
LY

. o A

FRESAS CON CREMA

Cigsica crepo favorita de todos,
Contiens:

= Z 0 3 fresas en rebanodas

- crema batida o chantilly (puedes
cambiar 1o crema natural por algund
de sabor fresa o miel)

<32 =
PASTEL DE CREPAS

Entre cada crepa, unta con tu pinzo-
espitulo crema o chantifly nasto
olconzar ia altura que desees. También
puedes agregar fruta. cajeta o mer-
melada, Hazia para un cumpleanos
poniéndole velos arriba
. "i Dt g L
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CREPAS CON DIBUJOS :

BATE LOS
INGREDIENTES

AGREGA CHOCOLATE
(o 1 pized de eolortnke rojo!

P

PRG. 3 o v ;/_

CORTA | men DL LA PUNTA
DE UMNA DE TUS MANGAS
PARA DUYA ¥ WACIA LA

Peliciosa crepa de chocolate, Contiene:
= 2 0 3 rebanadas de pldtano

- crema batida o chantilly (puedes
combior la crema natural por olguna
de otro saboe)

= Chocolate liquido para decorar

CREPA-ROL DE FRUTAS
Contiens: e,
= Fresas en rebanadaos Fr W
= trozos de fruta '
= crema sencilla =
Obzervo que debes pener mucha S
erema en forma cllindrica en ) -
medio de o crepa para que & @
rollo guede firme  clrcular = (%t

. e
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RELLENA LOS DIBUJOS DE
TU PLATO CON LA MEZCLA
DE SABOR

. .
HELADO CON FRUTAS

Una crepa muy refrescante. Contiene:
- 2 rebonadas de fresa

« Frutas rojos

-1 bola de helodo del sabor que
quieras

= grema o chantiily

CREPA-PIE DE FRESAS -

Extiende tu crepa. Contiene;
- Fresas en rebanadas

= Uves o moras

= grema o chantliy
Perfecto para compartir en
forma de rebonados,
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l CREPAS
¥ SALADAS :

*\ L siguiente receta = ' P f =k
\ S para hacer crepas CREPA DE ATUN JAMON CON QUESO SALCHICHA CON QUESO

Una de los mds solicitadas, Contiene: Otra de las favoritas, Contiens:
-1 taza de leche - M ';mdﬂmd:ﬂﬂ u . lznodu de iemd:m
-1 huevo batido - 2 rebanadas de queso panela o - 2 rebanodos de queso panela o

manchego manchego
= 2 cucharadas de - 2 rebanodas de jomdn = 1 salchicha portida en 2

harina de trigo (usa : Puedes ponerie el oderezo que desees Fuedes ponerie el aderezo que desees |

el cuchardn)

- 1 cuchorada de
mantequilio derre-
tida

-1 pizca de sal

* Mezcla todos [0S
ingredientes y sigue
los mismos pasos que

- hiciste para hacer CREPA ENSALADA CREPA DE DESAYUNO BANDERI-CREPA DE SALCHICHA 5.

crepas dulces. Otra crepa para compartis, Contiene: Empieza el dio con este rico desoyuno. Un delicioso bocadillo. Contiene:

= 2 hojas de lechuga =1 solchicha hervida o frita
- 3 rebanadas de joman enrollado - Catsup
= Rebanadas de huevo cocido

- Jitomate ol gusto =1 queso manchego en otras formas Enrclia la crepa en la salchicha y

- Tu oderezo favorito = 1 huevo estreliado adorna con la catsup
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- s . - : cnecificaciones de eomo “..'?Hrhu- an
EXPLORA Y EXPERIMENTA : ﬂ%ﬁeﬁmcﬂm algunas ideas e como ¢ deﬁciﬁ'&us y divertidas’

crepas. Pero queremos que sigas imaginando diferentes fmms de hocerias y decoral

. las. IEXPERIMEMTA! -
5| QUIERES MAS HARINA Y OBTENER SIEMPRE
OPTIMOS RESULTADOS: Te recomendsmos usar I ="

HARINA DE TRIGO de
“TRES ESTRELLAS"

FINA O INTEGRAL
DE VENTA EN TIENDAS DE AUTOSERVICIO

VISITA LA PAGINA WEB:

www tres-estrellds.com
ENCONTRARAS DELICIOSAS RECETAS

AYUDANOS A INCREMENTAR NUESTRO RECETARIO: Mandanos tu receta de lo
crepa que hayas hecho, asi como 1a foto de tu creacion cullnaria.

Envialas o diseno@mialegria.com.mx

Los mejores recetas las subiremos o nuestra pdgina web, en a
seccion de “MINI CHEF™ para que las puedas presumir a tu familia,
amigos y otros mini chefs como tu.

Busca recetas alternativas en: Www.mialegria.com.mx
Para que aprendas a sustituir algunos ingredientes de acuerdo a
tus gustos Yy necesidades.
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